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Wat is Orofaciale fysiotherapie

De orofaciaal fysiotherapeut is een specialist die
u helpt bij gezondheidsproblemen die te maken
hebben met het niet goed functioneren van
spieren en gewrichten in het hoofd, het hals-
gebied en het kauwstelsel. Deze fysiotherapeut
wordt hierom ook wel eens aangeduid als kaak-
fysiotherapeut. Er is veelal een nauwe samen-
werking met de huisarts, tandarts, orthodontist,
kaakchirurg, tandartsgnatoloog, KNO-arts of
een andere medisch specialist. De orofaciaal
fysiotherapeut is uitgebreid geschoold in tand-
heelkundige aspecten, specifieke zenuw-aan-
doeningen, kanker in het hoofd-halsgebied en
specifieke stoornissen die te maken hebben
met de nek en het kauwstelsel. De orofaciaal
fysiotherapeut is dus de deskundige bij uitstek
die u kan adviseren en begeleiden bij pijn en
functieproblemen in het hoofd, het aangezicht
en de halsregio. Om deze deskundigheid te
verwerven heeft de orofaciaal fysiotherapeut
een drie jarige master opleiding gevolgd.
Orofaciale fysiotherapeuten staan geregis-
treerd in het kwaliteitsregister van de Neder-
landse Verenging Orofaciale fysiotherapie
(NVOF), u kunt een geregistreerd orofaciaal
fysiotherapeut vinden op de website van de
NVOF (www.nvof.nl)

Wanneer naar een
orofaciaal fysiotherapeut

Afhankelijk van uw klachten, wordt u verwe-
zen naar de orofaciaal fysiotherapeut via uw
huisarts, tandarts, orthodontist, kaakchirurg,
tandartsgnatoloog, KNO-arts of een andere

medisch specialist.

U kunt ook rechtstreeks naar een orofaciaal
fysiotherapeut gaan, zonder verwijsbrief.

In dit geval vindt eerst een screening plaats:
de therapeut beoordeelt of orofaciale
fysiotherapie voor u een doeltreffende
behandelvorm is.
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Met onder andere onderstaande
klachten kunt u bij de orofaciaal
fysiotherapeut terecht:

Klachten van het kauwstelsel,
bewegingsbeperkingen en pijn
Klemmen van de kaak en tandenknarsen
Pijn in het gelaat, kaak of hoofd
Aangezichtsverlamming
Hoofdpijnklachten

Gevolgen van ongelukken en botbreuken,
kanker, reuma en andere ziektebeelden
met klachten in het hoofd-halsgebied
Nekklachten, whiplash geassocieerde
klachten

Duizeligheidsklachten

Werkwijze orofaciaal fysiotherapeut

De intake bij een orofaciaal fysiotherapeut
bestaat uit een gesprek en een lichamelijk
onderzoek naar de klacht. Hierna wordt u op
de hoogte gebracht van de conclusies van het
onderzoek en worden de mogelijkheden voor
therapie met u doorgenomen. De behandeling
kan bestaan uit adviezen, oefeningen,
gewrichts- en spierbehandeling.

Vergoeding orofaciaal fysiotherapeut

Manuele therapie en orofaciale fysiotherapie
zitten voor personen tot 18 jaar in het
basispakket van de zorgverzekering. Boven de
18 jaar is een aanvullende verzekering nodig om
in aanmerking te komen voor een vergoeding.
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Afspraak maken

Wanneer u een afspraak wilt maken bij onze
orofaciaal fysiotherapeut (geregistreerd NVOF)
of wanneer u vragen heeft kunt u dit telefonisch
of per mail doen. U kunt zich ook via onze
website aanmelden:
www.martensfysiotherapie.nl/aanmeldformulier

Nieuwsgierig geworden?

Kijk voor meer informatie op
www.martensfysiotherapie.nl
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Contactgegevens

Praktijk Venlo
Antoniusstraat 143
5912 CJ Venlo

Praktijk Nieuw Bergen
Pieter Breughelstraat 79-81
5854 EB Nieuw Bergen

£ 077 3517962
e info@martensfysiotherapie.nl
w www.martensfysiotherapie.nl

Geregistreerd Orofaciale fysiotherapie (NVOF)

Martensfysiotherapie ook voor Kinderfysiotherapie,
Kinderbekkenfysiotherapie, Manuele fysiotherapie,
Oedeemtherapie en Algemene fysiotherapie



