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Begeleiding in ontwikkeling en bewegen

De meeste kinderen ontwikkelen hun zintuigen
en motoriek spelenderwijs op een natuurlijke
manier. Bij sommige kinderen is ondersteuning
gewenst, omdat de ontwikkeling van de moto-
riek langzamer of afwijkend verloopt. Dit kan
een gevolg zijn van een (aangeboren) aandoe-
ning aan zintuigen, organen, het zenuwstelsel,
het houdings- en bewegingsapparaat of door
een tekort aan motorische ervaring. Hierdoor
kan het kind moeite hebben om mee te doen
met leeftijdsgenootjes tijdens bijvoorbeeld het
buitenspelen, het sporten, de gymnastiekles of
het schrijven. Kinderfysiotherapie kan deze kin-
deren helpen zich zo goed mogelijk te ontwikke-
len en kan daardoor ook een positieve bijdrage
leveren aan het zelfbeeld van het kind.

Martens Kinderfysiotherapie observeert, onder-
zoekt en behandelt, maar geeft ook voorlichting
en advies. Indien nodig, zal de kinderfysiothera-
peut overleggen en samenwerken met andere
disciplines.

Kinderfysiotherapie is een erkend specialisme
binnen de fysiotherapie. De opleiding tot kinder-
fysiotherapeut is een 4-jarige post-HBO opleiding
(Professional Master in de Kinderfysiotherapie).
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Het verzorgingsgebied

Het verzorgingsgebied van Martens Kinderfysio-
therapie beslaat de gemeenten Bergen (lb),
Venlo en Horst aan de Maas. Mocht u twijfelen,
of uw woonplaats bij het verzorgingsgebied van
Kinderfysiotherapie Martens hoort, dan kunt u
contact opnemen met de praktijk.

Martens Kinderfysiotherapie behandelt
ook aan huis

Bij jonge kinderen is kinderfysiotherapie vooral
een samenspel van in de eerste plaats ouders en
kind, samen met de kinderfysiotherapeut. Mede
daarom worden baby’s van 0-2 jaar vrijwel altijd
aan huis behandeld. Dit is de omgeving waar
een baby zich het meest op zijn/haar gemak
voelt. Ook kunnen er dan gerichte adviezen

in de thuissituatie worden gegeven. Bij baby's
bestaat de behandeling voor een groot deel uit
hanterings- en speladviezen aan ouders. Ouders
kunnen op deze manier de behandeling bij de
dagelijkse verzorging betrekken.

Doelgroep

Kinderfysiotherapie is gericht op baby's,
peuters en schoolgaande kinderen, in de leeftijd
van 0 tot 18 jaar, die bij het bewegen en het
spelen extra aandacht nodig hebben.

We onderscheiden de volgende
drie groepen:

* Baby (0-2 jaar)
* Peuter (2-4 jaar)
» Schoolgaand kind (4-18 jaar)
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Voorbeelden van indicaties voor
kinderfysiotherapie:

Motorische ontwikkelingsachterstand

Asymmetrische houding of voorkeurs-
houding

Scheef hoofdje (plagiocephalometrie)
Orthopedische problemen

DCD (onhandige motoriek)
Schrijfproblemen
Houdingsproblematiek
Sensomotorische problemen
Aangeboren of verworven aandoeningen
Conditiezwakte als gevolg van een
aandoening

Voor aanvullende informatie over kinder-
fysiotherapie en de praktijk, kunt u een
bezoek brengen aan de website:
www.martensfysiotherapie.nl
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DTF of verwijzing?

Voorheen was het noodzakelijk om een
verwijzing van de huisarts of specialist te heb-
ben. Sinds 1 januari 2006 kan uw kind, dankzij de
regeling DirecteToegankelijkheid Fysiotherapie
(DTF), zonder verwijzing terecht bij de kinder-
fysiotherapeut. Dit betekent, dat u direct
contact kunt opnemen met de praktijk.

Als u besluit rechtstreeks (DTF) naar de kinder-
fysiotherapeut te gaan, dan zal er, met behulp
van een zogenaamde screening, eerst worden
vastgesteld of uw kind bij de kinderfysio-
therapeut aan het juiste adres is. In de meeste
gevallen zal hieraan meteen een onderzoek
worden gekoppeld, met indien nodig een
vervolgafspraak. De behandelreeks kan

dan in overleg met u worden gestart.

Kinderfysiotherapie zit bij alle zorgver-
zekeraars in het basispakket. Kinderen
van 0 tot 18 jaar hebben recht op 18 maal
kinderfysiotherapie uit de basisverzeke-
ring. Na 18 behandelingen is de vergoe-
ding afhankelijk van de wijze waarop uw

kind aanvullend is verzekerd. Bij een aan-
vullende verzekering is het per zorgverze-
keraar verschillend welke vergoeding er
wordt gehanteerd. Voor kinderen met
een chronische aandoening wordt kinder-
fysiotherapie wel onbeperkt uit de basis-
verzekering vergoed.

Nieuwsgierig geworden?
Kijk voor meer informatie op
www.martensfysiotherapie.nl
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Contactgegevens

Praktijk Venlo
Antoniusstraat 143
5912 CJ VENLO

Praktijk Nieuw Bergen
Pieter Breughelstraat 79 - 81
5854 EB NIEUW BERGEN

t 0773517962
e info@martensfysiotherapie.nl
w www.martensfysiotherapie.nl

Geregistreerd Kinderfysiotherapeuten,
MPPT (Master of Pediatric Physical Therapy),
Kinderbekkenfysiotherapeuten (SOMT)

Martensfysiotherapie ook voor Kinderbekkenfysiotherapie,
Manuele fysiotherapie, Orofaciale fysiotherapie en
Algemene fysiotherapie




